KOMMUNALE GESUNDHEITSKONFERENZEN

in Baden-Wurttemberg

Seit der Verabschiedung des Landesgesundheitsgesetzes am
30.12.2015 sind nun Kommunale Gesundheitskonferenzen fur
Land- und Stadtkreise vorgeschrieben.

Im Enzkreis und in der Stadt Pforzheim finden schon seit 2010
gemeinsame Kommunale Gesundheitskonferenzen zu verschie-
denen Schwerpunktthemen statt:

2010 Auftaktveranstaltung, Thema Kinder-/Jugendgesundheit
2012 Gesund altern in Pforzheim und dem Enzkreis

2014 Hausarztliche Versorgung in Pforzheim und dem Enzkreis
2016 Gesundheitsversorgung und Pflege - heute und morgen
2017 Gesundheit von Gefllichteten

*Ablauf des World Cafés und der Workshops
Am Nachmittag wollen wir zusammen mit Ihnen in einem World
Café mogliche Handlungsempfehlungen erarbeiten und das
weitere Vorgehen flir Pforzheim und den Enzkreis planen.

Bei der Methode des World Cafés soll ein kreativer Prozess in
Gang gesetzt werden, der iiber mehrere Gesprachsrunden den
Austausch von Wissen und Ideen unter den Beteiligten fordert
und so zu neuen Erkenntnissen flihrt.

Bei dieser strukturierten Methode finden sich in 3 aufeinander
aufbauenden Gesprachsrunden von je 20 Minuten 6-8 Personen
in einer ungezwungenen Atmosphare an einem Tisch zusammen.
Hier setzen sie sich mit einem konkreten Thema bzw. mit gestell-
ten Fragen auseinander. Nach der ersten Gesprachsrunde verlas-
sen sie ihren Tisch und mischen sich an anderen Tischen neu. Der
Austausch unter allen Beteiligten wird so auf eine sehr dynami-
sche Weise gefordert und es konnen in kurzer Zeit Wissen und
Erfahrung jedes Einzelnen einflieBen, Anregungen geschaffen
werden und neue kreative Ideen entstehen.

Aufbauend auf diesem World Café wollen wir die Ergebnisse
zusammen tragen und dann in den anschlieBenden Workshops
vertiefen.
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in Pforzheim und dem Enzkreis

Sehr geehrte Damen und Herren,

seit 2010 finden in unserer Region kommunale Gesundheits-
konferenzen zu verschiedenen Schwerpunktthemen statt. In
diesem Jahr nehmen wir zusammen mit lhnen die Gesundheit
von Flichtlingen in den Blick.

Damit wollen wir fir die Bedingungen der seelischen und
korperlichen Gesundheit von Fliichtlingen sensibilisieren und
Mdoglichkeiten erarbeiten, wie geholfen werden kann. Wir
wollen zum einen praventiv wirken, um Belastungen und die
Entstehung oder Verschlimmerung von Krankheiten zu verhin-
dern; zum anderen soll der Chronifizierung von Symptomen
entgegengewirkt werden. Pravention und Fritherkennung
sowie eine zielgruppengemalle, kultursensible und maoglichst
frihe Behandlung von posttraumatischen Belastungsstorun-
gen und anderen psychischen Erkrankungen sind eine Voraus-
setzung flr die erfolgreiche Integration der betroffenen
Menschen.

Im Zentrum der Konferenz stehen deshalb die Fragen: Welche
Rahmenbedingungen fordern (oder hemmen) die psychosozia-
le Gesundheit? Wie kdnnen die Betroffenen selbst ihre Gesund-
heit beeinflussen?

Am Vormittag geht es um die Analyse der gesundheitlichen
Situation von gefliichteten Menschen auf der Basis von regional
erhobenen Daten sowie um Uberlegungen, wie die Arbeit mit
dieser Zielgruppe gesundheitsforderlich gestaltet werden kann.
Am Nachmittag wollen wir in Workshops zusammen mit lhnen
MaBnahmen erarbeiten, um die gesundheitliche Situation der
Fluchtlinge zu verbessern.

Wir freuen uns auf Sie und einen regen Austausch mit lhnen!

Gert Hager Karl Rockinger
Oberbirgermeister Landrat

PROGRAMM

Mittwoch, den 12.07.2017
09.30 Uhr Ankommen mit Imbiss
10.00 Uhr BegriBung

Landrat Karl Réckinger
Sozialblirgermeisterin Monika Mdiller

10.15 Uhr Vortrag: Alltagsdiskriminierung und psychische
Gesundheit - Interkulturelle Kompetenz als

Methode der Pravention
Regina Ehrismann, Integrationsbeauftragte Enzkreis

11.15 Uhr Kommunikationspause und Postervorstellung

11.45 Uhr Vortrag: Die kérperliche Gesundheit von
Gefllichteten in Pforzheim und dem Enzkreis
Angelika Edwards, Gesundheitsamt Enzkreis

12.05 Uhr Vortrag: Die psychische Gesundheit von

Gefllichteten in Pforzheim und dem Enzkreis
Dr. Janine Benson-Martin, Gesundheitsamt Enzkreis

12.30 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Vortrag: Wie geht's den Geflichteten und denen,
die mit ihnen arbeiten, heute?

Ergebnisse einer qualitativen Expertenbefragung
Andrea Katz, Marktforschungsinstitut Katz

14.00 Uhr World Café* mit verschiedenen Thementischen
Thema 1: Lasst uns ein ,(Gesundheits-) Netz" spinnen
Uberprifung und Weiterentwicklung von interdisziplinarer
Zusammenarbeit - zwischen Fallarbeit, Runden Tischen und
Kontaktlisten - was macht Sinn?

Thema 2: Trages System - trage Fliichtlinge:

Wie geht’s schneller?

Prozesse in allen Phasen der Flichtlingsarbeit beschleuni-
gen, Wartezeiten Uberbricken

Thema 3: ,Verstehen wir uns richtig?”

- mit einem Lacheln geht es besser

Wie kann man interkulturelle Kompetenz breiter verankern?
Thema 4: Wie geht’s UNS eigentlich?

Achtsamkeit mit mir selbst und der Belegschaft,

Strategien fur eine gute Personalgesundheit

Thema 5: ,Hilfe der Bewohner/Schiiler tickt aus!
Wohin wende ich mich jetzt?"

Niederschwellige Angebote zu psychosozialer Gesundheit -
Hilfestellungen praventiv und akut

Thema 6: "Alltagliches und Beschéftigung -

Bin ich etwas wert? - Habe ich eine Aufgabe?"

Thema 7: "Gefliichtetenrat oder wie kann

Beteiligung gelingen?"

15.00 Uhr Kommunikationspause

15.30 Uhr Workshops* aufbauend auf den verschiedenen
Thementischen, Erarbeitung von Handlungs-
empfehlungen

16.30 Uhr Vorstellung der Handlungsempfehlungen
Gemeinsamer Abschluss

17.00 Uhr Ende

Netzwerk looping
Geschdaftsstelle
Gesundheitskonferenzen
Hohenzollernstr. 34
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75177 Pforzheim
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