
Folgende Unterlagen/Daten sollten dem Antrag auf Hilfe zur Pflege 
beigefügt werden: 

 
 
1. Vollständig ausgefüllter und unterschriebener Antrag (alle Punkte bitte eindeutig 

beantworten/nichtzutreffendes bitte streichen)  
2. Tag der erstmaligen Heimaufnahme/Heimvertrag 
3. Pflegegradbescheid der Krankenkasse bzgl. Vollstationärer Pflege 
4. Bestätigung des Arztes, dass ambulante Pflege nicht mehr möglich ist 
5. Mitteilung bis wann die Heimkosten aktuell bezahlt sind und letzte Rechnung des 

Pflegeheims 
6. Nachweise über evtl. Pflegekostenvorauszahlungen an das Heim 
7. Vermögenserklärung und entsprechende Nachweise (Lebens-/ 

Sterbegeldversicherungen, Immobilien und Grundstückseigentum, Geschäfts- und 
Genossenschaftsanteile, etc.) 

8. Kontoauszüge der Girokonten der letzten 3 Monate sowie Kopien sämtlicher Seiten 
vorhandener Sparbücher 

9. Aktueller Stand des Taschengeldkontos sofern vorhanden 
10. Gesamtfinanzstatus von allen Geldinstituten bei denen Konten und Verträge bestehen 
11. Besitzen Sie sonstige Vermögenswerte im In- und Ausland? Bestehen Ansprüche aus 

sonstigen Verträgen (Wohnrecht, Nießbrauch, Schenkungen, Patentrechte? Ggfs. Legen 
Sie bitte die Verträge vor) 

12. Wurden in den letzten 10 Jahren Vermögenswerte übertragen/verschenkt? 
13. aktuelle Rentenbescheide (es sind deutsche und ausländische Renten anzugeben) und 

weitere Einkommensnachweise 
14. Wurden freiwillige Beiträge zur Altersvorsorge gezahlt? Ggfs. an welchen Träger? 
15. Haben Sie im Ausland gelebt oder gearbeitet? Bitte teilen Sie den Zeitraum, sowie den 

Ort/das Land mit 
16. Name, Geburtsdaten und Anschriften Ihrer Kinder, Ehegatten (auch geschiedene 

Ehegatten), sowie Eltern 
17. Fragebogen – Zusatzangaben zu Kindern und Eltern 
18. Scheidungsurteil und ggfs. Nachweis über den erfolgten Versorgungsausgleich  
19. Fragekatalog für geschiedene Ehegatten 
20. Kopie eines evtl. vorhandenen Schwerbehindertenausweises 
21. Machen Sie bitte Angaben zu Ihren Wohnverhältnissen vor der Heimaufnahme und legen 

Sie Nachweise vor (Mietvertrag, Nachweis über Nebenkosten, ggfs. Kündigung) 
22. Vollmacht für evtl. Wohngeldanspruch 
23. Ggfs. Einwilligungserklärung für die Kommunikation per E-Mail 
24. Einwilligung zur Einsicht in das MDK-Gutachten 
25. Kopie der Vollmacht des Betreuers bzw. Bevollmächtigten 
26. Zu welchem Termin erfolgt die Rechnungslegung? 
 


