
Sexualität und 
Behinderung

Beratung zu Liebe, Lust 
und Frust …



Unsere Angebote

• Einzel- und Paarberatung
• Seminar:

Für Menschen mit 
Behinderung

Wenn Sie Fragen haben oder weitere In-
formationen zum Seminar möchten, dann 
rufen Sie an, oder kommen Sie vorbei! 
Wir freuen uns auf Sie!

„Freundschaft, Liebe, 
Partnerschaft“

Freundschaft ,  Liebe und Partner-
schaft  s ind zugleich schön, wich-
t ig und schwier ig zu leben. Über 
Partnerschaft ,  über Beziehungen 
und alle in diesem Zusammenhang 
wichtigen Fragen werden wir unsere 
Erfahrungen in einer kleinen Gruppe 
austauschen, es geht um:

• Körperwahrnehmung, 
 den Körper kennenlernen
• Sex, Erotik, Lust und 
 Leidenschaft, die Lust am 
 eigenen Körper
• Beziehung und Partnerschaft
• und vieles mehr…



• Beratung
• Infoveranstaltungen
• Workshops

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie an, 
oder kommen Sie vorbei! Wir freuen uns 
auf Sie!

Für Eltern / Angehörige



• Beratung
• Infoveranstaltungen
• Workshops
• MultiplikatorInnenschulungen

Der Alltag in Schule, Wohneinrichtung und 
Werkstatt zeigt, dass Menschen mit einer 
Behinderung sexuelle Wünsche und Be-
dürfnisse haben. Ihnen, als BetreuerInnen 
oder Begleitpersonen, fällt es oft schwer, 
Informationen über Körper und Sexualität 
zu vermitteln, nicht selten fühlen Sie sich 
unsicher.
Wir können Ihnen in verschiedenen An-
geboten Hilfestellung geben, so dass Sie 
selbst aktiv sexualpädagogische Beglei-
tung gestal ten und Sie als Mult ip l ikator 
arbeiten können.

Wenn Sie genauere Informationen zu den 
Angeboten möchten, rufen Sie an, oder 
kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

Für BetreuerInnen , Lehrer-
Innen , Begleitpersonen



Fragen über Fragen…

➜ Fragen von Menschen mit  
 Behinderungen:
 •  Ich bin einsam, was soll ich tun?
 •  Wie lerne ich neue Leute kennen?
 •  Ich bin verliebt, wie zeige ich ́s?
 •  Wie kann ich verhüten?
 •  Wie rede ich mit meinen Eltern /  
   BetreuerInnen über meine Gefühle,  
   Lust, Liebe und und und…

➜ Fragen von Eltern/Angehörigen:
 •  Wie begleite ich die sexuelle 
   Entwicklung meiner behinderten  
   Tochter / meines behinderten 
   Sohnes?
 • Welche Unterstützungsmöglich-
  keiten gibt es?
 •  Wie gehe ich mit dem Kinder-  
   wunsch meiner Tochter / meines  
   Sohnes um?
 •  Wie rede ich mit meiner Tochter / 
   meinem Sohn über Gefühle, Lust,  
   Liebe, und und und…

➜ Fragen von Fachleuten:
 •  Wie gehen wir in der Schule / 
   Einrichtung mit dem Thema 
   „Sexualität“ um?
 •  Gibt es praktische Tipps für den 
   Arbeitsalltag?

Das sind nur einige Fragen die
beantwortet werden sollten… 



Ihre Ansprechpartnerin:

Heike Sabisch, 
Diplomsozialpädagogin, AIDS&Co-Beratung, 

Gesundheitsamt, Bahnhofstraße 28, 
75172 Pforzheim, 1. Stock, Zimmer 108, 

Tel. 07231 - 308 - 9850, heike.sabisch@enzkreis.de
www.enzkreis.de/aidsundco

Frau Sabisch ist zu-
ständig für Beratung 
allgemein, Schulungen, 
Workshops, Infoveran-
staltungen.

Wir freuen uns, Ihnen unsere Angebote 
vorzustellen und Sie zu unterstützen.


